
課題原稿①~③のうち一つを選んでナレーションしてください 

課題原稿① 光の街・博多（アナコンクール用） 

秒数 ナレーション 

５～ すっかり冬の風物詩となった 

ＪＲ博多駅前のイルミネーション。 

今年のコンセプトは「星空のサイレントエール」です。 

１７～ 新型コロナによる苦難を 

みんなで助け合って乗り越えようという 

メッセージが込められています。 

２４～ シンボルツリーの高さは、およそ１５メートル。 

大々的な点灯式は見送られましたが、 

それでも行き交う人々が 

光の織りなす幻想的な風景に見入っていました。 

４０～ 目玉となるイルミネーションは屋根から降り注ぐ星たち。 

きらきらと輝く光が道行く人々にエールを送ります。 

５３～ 

１：０５ 

コロナ禍で迎える２度目のクリスマス。 

８０万球の壮大なイルミネーションは、 

来年１月６日までです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課題原稿② 動物の赤ちゃん（アナコンクール用） 

秒数 ナレーション 

1 分１５～ 元気に走り回る２頭の子ヒツジ。 

先月産まれたばかりの赤ちゃんです。 

かわいい～。 

1 分２３～ 撮影しているカメラにも興味津々。 

赤ちゃんはオスとメスで、それぞれ名前は募集中。 

ミルクを飲んで、すくすく育っています。 

1 分３６～ こちらでのヒツジの赤ちゃんは３年ぶり。 

今月中にもう１頭産まれる予定です。 

1 分４５～ 一方、こちらはゴマフアザラシの赤ちゃん。 

あっ！ あくびしてる～。 

お昼寝するときもお母さんのすぐそばです。 

1 分５６～ ふわふわの雪みたいな体毛は 

およそ３週間で生え変わり、 

親と同じゴマ模様になるんだそうです。 

2 分０５～ 

2 分１５ 

真っ白な赤ちゃんの姿を見られるのは今だけ！ 

それにしても、眠そう・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課題原稿③ 話題の昆虫食（アナコンクール用） 

 

秒数 ナレーション 

2 分２５～ 最近、密かに話題となっている「昆虫食」。 

実はコレ、栄養満点なんです。 

2 分３５～ 主な成分を牛と比べると、たんぱく質はおよそ３倍、 

カルシウムはおよそ１４倍なんだとか。 

2 分４４～ そのままだと抵抗感がある人も加工すればどうでしょう。 

最近では、せんべいやフィナンシェにもなっているんです。 

2 分５５～ そんな中、テレＱの記者はコオロギの素焼きに挑戦！ 

黙々と食べていますが、結構、おいしかったみたいですよ。 

それにしても、そのままの形をしていますね。 

3 分１３～ 

3 分２５ 

人口増加による食糧難の解決策としても注目され始めた昆虫食。 

専門家は、その市場が今後も拡大すると見ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


