
    

30 30 30

45 45 通販 30 通販 30 45

  通販 30 通販 30 通販 30   

教養 24

通販 30 娯楽 6
30 通販 30 通販 30 通販 30 通販 30 通販 30 30 30

教養 24

報道 15 報道 15 報道 15 報道 15 娯楽 6 通販 30
  通販 30   

15 教育 20 教養 24

教養 10 娯楽 6
30

教養 23 教育 25

娯楽 22 通販 30 教養 5

報道 65 報道 65 報道 65 報道 65 その他 5 教育 10
5 娯楽 5 5

教育 15 教育 15 教育 15 教育 15 教育 15 教育 10

娯楽 10 娯楽 10 娯楽 10 娯楽 10 娯楽 10 その他 30 娯楽 5

教育 15 教育 15 教育 15 教育 15 教育 15

教養 6 教養 6 教養 6 教養 6 教養 6

娯楽 6 娯楽 6 娯楽 6 娯楽 6 娯楽 6

教育 1 教育 1 教育 1 教育 1 教育 1

教養 1 教養 1 教養 1 教養 1 教養 1 教育 20

娯楽 1 娯楽 1 娯楽 1 娯楽 1 娯楽 1 娯楽 10

教育 18 教育 45

娯楽 12 娯楽 15
30

教養 20 教養 20 教養 20 教養 20 教養 20 教育 18 教育 18

娯楽 40 娯楽 40 娯楽 40 娯楽 40 娯楽 40 娯楽 12 娯楽 12

教育 18 教育 20

通販 30 娯楽 12 娯楽 10

教育 10

娯楽 5
45

教養 13 教養 13 教養 13 教養 13 教育 10 教育 18

娯楽 47 娯楽 47 娯楽 47 娯楽 47 娯楽 5 娯楽 12
  その他 35   

5 教育 18 教養 15

通販 30 通販 30 通販 30 通販 30 娯楽 12 娯楽 15
30

教養 15 教養 15 教養 15 教養 16 教養 33 教育 20 教養 15

娯楽 15 娯楽 15 娯楽 15 娯楽 14 娯楽 22 教養 10 娯楽 15

通販 13 通販 13 通販 13 通販 13

報道 17 報道 17 報道 17 報道 17 教養 38 教養 33
30 通販 55 娯楽 17 娯楽 22 30

55

通販 30 通販 30 通販 30 通販 30 報道 5 その他 5 教養 5

教養 33

教養 14 教養 14 教養 14 教養 14 娯楽 22 教養 25
55 娯楽 46 娯楽 46 娯楽 46 娯楽 46 娯楽 35 報道 50 55

  娯楽 40   

30 30

教養 24

教養 45 娯楽 30
24 娯楽 45 24

30 教養 18

教養 36 教養 36 教養 36 教養 36 教育 25 娯楽 12
54 娯楽 84 娯楽 84 娯楽 84 娯楽 84 教養 5 54

通販 30 通販 30 通販 30 通販 30

その他 5 その他 5 その他 5 教養 5 教養 80 教育 30
35 娯楽 95 教養 12 教養 20 35

50 娯楽 48 娯楽 16 50

報道 10

教養 17 教養 17 教養 17 教養 17 教養 20
20 娯楽 38 娯楽 38 娯楽 38 娯楽 38 20 20

教育 21

娯楽 9
50

報道 24 報道 24 報道 24 報道 24 報道 4

報道 6 報道 6 報道 6 報道 6 報道 6 教養 45 教養 45
  娯楽 30 娯楽 30   

15

教養 5 教養 5
20

教育 18 報道 5 報道 5
25 娯楽 9 25 25

27 通販 30 通販 30 通販 30 通販 30 27 報道 5 報道 5 27

30

教養 10 教養 10 教養 10 教養 10

娯楽 5 娯楽 5 娯楽 5 娯楽 5 教育 19
45 娯楽 9 教養 24 教育 18 45

55 55 娯楽 6 娯楽 12 55

教養 23 教養 23 教養 23 教養 23 教育 20

娯楽 17 娯楽 17 娯楽 17 娯楽 17 娯楽 10 教育 12 教育 20
25 教養 18 娯楽 10 25

30

教育 7 教育 24 教育 18 教養 12

教養 21 教養 5 教養 14 教養 6 娯楽 12 娯楽 13 教養 11
55 娯楽 14 娯楽 30 娯楽 14 娯楽 5 55 娯楽 19 55

教育 20

娯楽 10
25

教育 5

教育 10

教養 36 教育 20 教養 8

娯楽 24 教養 35 娯楽 12
  娯楽 35 教養 40   

30 教養 49 教養 106 娯楽 70 30

50 娯楽 65 娯楽 13 50

54 教育 115 54

教養 28 教養 6
  教育 24 娯楽 27 教育 40   

教養 23 教育 35 教養 42 教養 28 教養 17

娯楽 67 教養 8 娯楽 42 その他 4 娯楽 46 娯楽 47
54 娯楽 18 54 54

報道 3 55

娯楽 3 その他 5 教養 6 教養 6 娯楽 6 教養 42 教養 6
  娯楽 27   

9

その他 6
15

教育 35 教育 30
45 教養 19 45

54 報道 58 報道 58 報道 58 報道 58 54 54

教養 3

教育 3 娯楽 3
  通販 8 報道 8 教養 5 通販 8   

6 報道 25 6

10

報道 5 教育 63
15 15 娯楽 40 15

教育 18

娯楽 12
45 教養 34 教養 19 教養 19 教育 39 45 教養 6 45

49 娯楽 15 娯楽 30 娯楽 30 教養 10 49

55 報道 58 55

58 報道 5 報道 5 報道 5 報道 5 58

  報道 14 教養 15   

12 教育 18 教育 18 教養 16 教養 15 12 娯楽 15 報道 26 12

15 娯楽 12 娯楽 12 娯楽 14 娯楽 15 15

教養 10

教養 10 娯楽 15 その他 25
40 教養 16 教養 16 娯楽 20 40 40

42 娯楽 14 娯楽 14 教養 30 娯楽 30 42 教養 12 教育 20 42

  教養 12 娯楽 18 娯楽 10   

10 教育 5 娯楽 19 10 10

13 教養 12 教養 10 教養 12 教養 15 13 その他 5 13

15 娯楽 18 娯楽 15 娯楽 18 娯楽 15 15 15

30 娯楽 30 30

教養 16

娯楽 14 その他 5
45 娯楽 35 45 45

48 教養 5 48

50 教育 5 教養 5 50

53 教養 15 教養 10 教育 10 教養 10 教養 5 53

55 娯楽 15 娯楽 15 娯楽 20 娯楽 20 55 55

  娯楽 30   

報道 5
20 教育 10 教養 6 娯楽 30 20

23 通販 30 通販 30 娯楽 20 娯楽 24 23 23

30 通販 30 教養 27 30

53 53 娯楽 33 53

55 通販 30 通販 30 通販 30 通販 30 55 55

  娯楽 30   

23 23 通販 30 23

25 通販 30 通販 30 通販 30 通販 30 25 25

30 通販 30 30

53 通販 30 53

55 通販 30 通販 30 通販 30 通販 30 55

  その他 30   

23 通販 30 通販 30 通販 30 通販 30 23

30

通販 30
29     29

ホークス開幕直前ＳＰ　～３連覇へ全新～　／
キューバ独占取材　リバン・モイネロのキセキ　家族

とホークスに捧げるキズナ

ウソかホントかわからないやりすぎ都市伝説２０２６
春（１８時台）

ウソかホントかわからないやりすぎ都市伝説２０２６春

笑いの新時代を切りひらけ！新ネタだけの賞レース
「シン・チャップリン杯」

スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～

58 スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～

48 ＴＨＥ　ＬＥＡＤＥＲＳ　～未来を創るモノづくり企業～

53 ミュージックカプセル～人生の推しソング～

ポケモンとどこいく！？

カードファイト！！　ヴァンガード　Ｄｉｖｉｎｅｚ　幻真星戦編

ウルトラマン　ニュージェネレーション　スターズ

出川哲朗の充電させてもらえませんか？

テレＱ開局３５周年記念ドラマ「非正規雇用リズム＆
サバイブ」

知られざるガリバー～エクセレントカンパニーファイル～

45 スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～

15 ＲＡＣＩＮＧ　ＬＡＢＯ　ＳＵＰＥＲ　ＧＴ＋ＫＹＯＪＯ

50 ＴＨＥ　ＬＥＡＤＥＲＳ　～未来を創るモノづくり企業～

ニンジャラ

28

27

お買い得通販　テレＱモール お買い得通販　テレＱモール ｇｏｏｄｓ　ｎｉｇｈｔ ｇｏｏｄｓ　ｎｉｇｈｔ

26

スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～

「所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！」オススメ

30 加藤諒＆福留光帆＆メンディー熱演！あす放送
のドラマ「リズム＆サバイブ」が楽しみすぎて滅！

千原ジュニアの軽トラで食べるメシが一番ウマい！！

55 ちょっと福岡行ってきました！放送３００回記念Ｓ
Ｐ直前　傑作選大放出！

50 驚き！未来リサーチ　親子で学ぶ「経済のタネ」

所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！スペ
シャル（２０時台）

スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～

発見！！食遺産　＃あなたのレシピ残させてください

ありえへん∞世界　スペシャル（１８時台）

昼めし旅～あなたのご飯見せて下さい～

ソレダメ！～あなたの常識は非常識！？～スペシャ
ル（１８時台）

ソレダメ！～あなたの常識は非常識！？～スペシャル

30 バカリズムのちょっとバカりハカってみた！

スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～

ＢＥＹＢＬＡＤＥ　Ｘ

テレＱニュース

21時間50分

 3月22日(日)

日毎総
放送計

(1,395分) (1,425分) (1,425分) (1,455分) (1,388分) (1,405分) (1,310分)

23時間15分 23時間45分 23時間45分 24時間15分 23時間08分 23時間25分

28
30 お買い得通販　テレＱモール 30

 3月16日(月)  3月17日(火)  3月18日(水)  3月19日(木)  3月20日(金)  3月21日(土)

お買い得通販　テレＱモール お買い得通販　テレＱモール お買い得通販　テレＱモール お買い得通販　テレＱモール

27

ｇｏｏｄｓ　ｎｉｇｈｔ

お買い得通販　テレＱモール

お買い得通販　テレＱモール お買い得通販　テレＱモール

ｇｏｏｄｓ　ｎｉｇｈｔ ｇｏｏｄｓ　ｎｉｇｈｔ ｇｏｏｄｓ　ｎｉｇｈｔ ｇｏｏｄｓ　ｎｉｇｈｔ

ＢＡＲＫＵＰ　ＴＶ

ｇｏｏｄｓ　ｎｉｇｈｔ

お買い得通販　テレＱモール お買い得通販　テレＱモール

53 加藤諒＆福留光帆＆メンディー熱演！きょう放送
のドラマ「リズム＆サバイブ」が楽しみすぎて滅！

ｇｏｏｄｓ　ｎｉｇｈｔ ｇｏｏｄｓ　ｎｉｇｈｔ 死亡遊戯で飯を食う。 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．Ｊａｐａｎ

26

15 天気予報 15

ｇｏｏｄｓ　ｎｉｇｈｔ

40

激ＰＵＳＨ！ ゴッドタン

25

リンパラ！ 乃木坂工事中

紙とさまぁ～ず

初耳怪談

テレ東アニメｃｈ　－リニューアル徹底ガイド－

あのちゃんの電電電波♪ 白黒アンジャッシュ 【推しの子】 旅と僕と猫

すっかり　にちようチャップリン 地獄楽

ドラマ２５　俺たちバッドバーバーズ

25

二軒目どうする？～ツマミのハナシ～ いろはに千鳥 ＤＡＮ！ＤＡＮ！ＥＢｉＤＡＮ！

40

ブルーリバーの望むところだ！

24

幼馴染とはラブコメにならない ダーウィン事変 あのちゃんのひろゆき行ってきて！ じっくり聞いタロウ～スター近況報告～

水ドラ２５　この愛は間違いですか～不倫の贖罪

24

ドラマ２４　婚活バトルフィールド３７

Ｗｅｅｋｌｙ女子ゴルフ

30 さらばのこの本ダレが書いとんねん！ 聖ラブサバイバーズ ワチャラチャ忍忍 30

ＴＲＩＧＵＮ　ＳＴＡＲＧＡＺＥ

43 激ＰＵＳＨ！ 43

サタデーナイトＪ

23

ワールドビジネスサテライト

23

あちこちオードリー カンブリア宮殿

10 ＷＥＥＫＬＹ　ＰＩＮＧ　ＰＯＮＧ　ＮＥＷＳ 10

ドラマプレミア２３　キンパとおにぎり～恋するふたり
は似ていてちがう～

スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～

ＬＩＦＥ　ＩＳ　ＭＯＮＥＹ　～世の中お金で見てみよう～

58

22

9 なにみる？ 9

15 新美の巨人たち 15

風景の足跡

22

ワールドビジネスサテライト ワールドビジネスサテライト ワールドビジネスサテライト ワールドビジネスサテライト ガイアの夜明け

21

出没！アド街ック天国

58 テレＱモール ローカルビジネスサテライト クリックニッポン テレＱモール

50 ホンキの架け橋～本気をつなぐ人事戦略～

21

50 50

ホークス＋ 物語の始まりへ 夢・クルーズ ディグステーション

20 20家、ついて行ってイイですか？

54 開運！なんでも鑑定団 アイライフスタイル 54

激ＰＵＳＨ！

55 なにみる？ 55

ＪＡＰＡＮをスーツケースにつめ込んで！～世界に日
本を持ってった～スペシャル

  

19

25 未来の主役　地球の子どもたち 25

30 30
19

  ＹＯＵは何しに日本へ？ ありえへん∞世界　スペシャル ナゼそこ？＋スペシャル

30 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！スペシャル（１９時台）

30 はてなのてん 30

ポケットモンスター ちょっと福岡行ってきました！

18

  パズドラ   

18

ＹＯＵは何しに日本へ？（１８時台） ナゼそこ？＋スペシャル（１８時台）

30

ドラマ傑作選 ドラマ傑作選 ドラマ傑作選 ドラマ傑作選

パウ・パトロール

片っ端から喫茶店 片っ端から喫茶店 片っ端から喫茶店 片っ端から喫茶店 ＴＨＥフィッシング カヤちゃんはコワくない

17

16

  北山宏光のゴルフＰＡＲっといこうぜ！   

17

シン・月曜アラカルト シン・火曜アラカルト シン・水曜アラカルト シン・木曜アラカルト ウマ娘　プリティーダービー　Ｓｅａｓｏｎ２

テレＱニュース

ウマ娘　シンデレラグレイ

30

15 激ＰＵＳＨ！ 激ＰＵＳＨ！ 15

20 ＴＸＮニュース ＴＸＮニュース 20

テレＱニュース

  

15
30 なにみる？ なにみる？ なにみる？ 激ＰＵＳＨ！ 30

ドラマブレイク ドラマブレイク

16

ウマ娘　プリティーダービー　Ｓｅａｓｏｎ２

30 テレＱニュース＋ テレＱニュース＋ テレＱニュース＋ テレＱニュース＋ 30

50 50

54 ゆうがたサテライト ゆうがたサテライト ゆうがたサテライト ゆうがたサテライト ゆうがたサテライト 54

15

  月曜コレクション 火曜コレクション 水曜コレクション 木曜コレクション うまＤＯＫＩ

ドラマブレイク ドラマブレイク

ワンダフルライフ ビューティフルレイン ビューティフルレイン ビューティフルレイン

13
ブルーリバーの望むところだ！

14

    

14
ぺこもぐキッチン

30 ぐっ！ジョブ 30

13
午後のロードショー 午後のロードショー 午後のロードショー 午後のロードショー それぞれの孤独のグルメ　イッキ見ＳＰ

開運！なんでも鑑定団

  

12
風起西州　烈風に舞う花衣 風起西州　烈風に舞う花衣 風起西州　烈風に舞う花衣 風起西州　烈風に舞う花衣

今村敦子の美容見聞録 55

12

  ドラマひるズ ドラマひるズ ドラマひるズ ドラマひるズ

55 ＴＸＮニュース なにみる？

11

ＹＯＵは何しに日本へ？   

11

13 昼サテ 昼サテ 13

マル得！快適ショッピング

  虎ノ門市場 虎ノ門市場 虎ノ門市場 虎ノ門市場 テレショップ 土曜のド！

マル得！快適ショッピング マル得！快適ショッピング マル得！快適ショッピング

昼サテ 昼サテ

10

武井壮のゴルフバッグ担いでください

10

5 ぶらスタ～みんなの街とＪリーグ～ 5

30 洋子の演歌一直線 走れ！こすっちょ 天狗の台所

月曜アラカルト 火曜アラカルト 水曜アラカルト 木曜アラカルト ミャクぷしゅ

ブレイクスルー アップグレードゴルフ 30

8

馬医 馬医 馬医 馬医 馬医

9

太陽の末裔 太陽の末裔 太陽の末裔 太陽の末裔

しまじろうのわお！ トミプラワールド　のりのりタイムズ！！ 30

ギャビーのドールハウス ひみつのアイプリ 30

ラブル＆クルー 45

テレショップ プリンセッション・オーケストラ   

朝のドラマシリーズ   

9

  朝のドラマシリーズ② 朝のドラマシリーズ② 朝のドラマシリーズ② 朝のドラマシリーズ②

30

30

45

8

  朝のドラマシリーズ 朝のドラマシリーズ 朝のドラマシリーズ 朝のドラマシリーズ

ＳＥＡＬＯＯＫ ＳＥＡＬＯＯＫ ＳＥＡＬＯＯＫ ＳＥＡＬＯＯＫ

30

57

7

  

15

シナぷしゅ

加藤諒＆福留光帆＆メンディー熱演！きょう放送の
ドラマ「リズム＆サバイブ」が楽しみすぎて滅！

最強王図鑑～Ｔｈｅ　Ｕｌｔｉｍａｔｅ　Ｔｏｕｒｎａｍｅｎｔ～

6

15 孤独のグルメ　イッキ見ＳＰ 15

30 テレショップ ぐっ！ジョブ 30

7

おはスタ おはスタ おはスタ おはスタ おはスタ

15

シナぷしゅ シナぷしゅ

ブルーイ   

シナぷしゅ シナぷしゅ 30

57 ＳＥＡＬＯＯＫ

6

Ｎｅｗｓモーニングサテライト２部 Ｎｅｗｓモーニングサテライト２部 Ｎｅｗｓモーニングサテライト２部 Ｎｅｗｓモーニングサテライト２部 円卓コンフィデンシャル

15

ルアーパラダイス九州ＴＶ ｇｏｏｄｓ　ｍｏｒｎｉｎｇ

45 Ｎｅｗｓモーニングサテライト１部 Ｎｅｗｓモーニングサテライト１部 Ｎｅｗｓモーニングサテライト１部 Ｎｅｗｓモーニングサテライト１部 お買い得通販　テレＱモール 45

5

ｇｏｏｄｓ　ｍｏｒｎｉｎｇ ルアルアチャンネル

ＴＨＥフィッシング

ＴＶＱ九州放送　番組分類ﾀｲﾑﾃｰﾌﾞﾙ

2026年3月　放送番組の種別

5

15 ｇｏｏｄｓ　ｍｏｒｎｉｎｇ ｇｏｏｄｓ　ｍｏｒｎｉｎｇ ｇｏｏｄｓ　ｍｏｒｎｉｎｇ ｇｏｏｄｓ　ｍｏｒｎｉｎｇ お買い得通販　テレＱモール

 3月20日(金)  3月21日(土)  3月22日(日)

4 4ｇｏｏｄｓ　ｍｏｒｎｉｎｇ ｇｏｏｄｓ　ｍｏｒｎｉｎｇ

ｇｏｏｄｓ　ｍｏｒｎｉｎｇ ｇｏｏｄｓ　ｍｏｒｎｉｎｇ ｇｏｏｄｓ　ｍｏｒｎｉｎｇ

ｻｰﾋﾞｽ：SV1

 3月16日(月)  3月17日(火)  3月18日(水)  3月19日(木)


